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湖 西 地 区 退 職 者 福 祉 共 済 会 [会 報] 

2025年６月６日発行 

第 ３ 号 

発刊責任者：山本日出二 

〈活動報告〉 ３月２６日 西遠地域グラウンドゴルフ交流会 

 コロナ禍の影響により中止となった県退福協のグラウンドゴルフ大会。「西遠地域（湖西・浜松・浜北）の交流会

として各地区で根付いているグラウンドゴルフ大会を開催してみてはどうか」と言う山本会長の提案を受け、各地区

で検討した結果、交流会として開催することとなりました。３月２６日（水）、初夏を感じる暑い中、浜松市の四ツ池公

園にて開催しました。各地区の選抜大会を勝ち抜いた６０名の精鋭が集まった交流会であり、ホールインワンが多く

出て交流会とは思えない緊張感のあるグラウンドゴルフでした。こんな精鋭が集う中、なんと優勝したのは湖西地区

代表の永沼さんでした。また、閉会式では各地区の参加者が和気藹々とお互いの健闘をたたえ合い良い交流会で

あったと感じました。会場が浜松であり、遠い道のりを安全運転で送迎してくれた 

皆さんお疲れ様でした。また、会場手配、準備をしてくれた浜松地区の皆さん 

に感謝します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

〈活動報告〉 ４月２４日 ノルディックウォーキング 

 ４月２４日（木）、退福共・グリーン友の会共催で労福協役員を含め、総勢３５名の参加を得て実施し

ました。当日の天気予報は晴天とのことであったが、西の空を見ると明るいが今にも雨が降り出しそう

などんより曇った天候でした。参加者はウォーキングを楽しむ人から、途中の休憩でアイスを食べるの

を楽しむ方など、それぞれに別れ、約１時間を楽しく散策しました。 

２００４年の花博から２０年の歳月が流れ、当時を思い出しながら園内を散策すると、公園の前に塔

が建てられていたり、各国の庭園が配置されていたりと当時と少し変わった感じがしました。前回まで

はウォーキング後、自由散策となっていましたが、今回は芝生広場で円を描き昼食を取りながら会話を

したり、クイズをして参加者の交流を図りました。参加者の皆さんお疲れ様でした。今回は都合が合わ

ず参加出来なかった皆さんには次回の参加をお待ちしています。 
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編集後記 

 ４月１日より湖西地区退福共の事務局次長を担当させていただくこととなりました。皆様と

一緒に活動を盛り上げていきたいと思いますので、各種活動への積極的なご参加をお待ちし

ています。                                 事務局 服部 昌行 

〈会員加入キャンペーン＆慶弔共済〉 

★新会員大募集★ 

新規加入の方【杏林堂商品券 5,000円】プレゼント！ 紹介者【杏林堂商品券 1,000円】プレゼント！ 

          お知り合いを是非、ご紹介下さい。一緒に活動を楽しみましょう！ 

 

☆慶弔共済制度☆ 

退福共会員は、毎年の年会費から掛け金が拠出されています。 

  死亡弔慰金  ：本人 30,000円、配偶者 20,000円、子供 10,000円、親 3,000円 

住宅災害見舞金：火災 最高 100,000円 風水害 最高 30,000円 地震 最高 10,000円 

        住宅災害による同居親族の死亡 10,000円  

重度障害見舞金：本人のみ 30,000円 

該当の場合は、ろうきん湖西支店までご連絡下さい。 

 

〈今後の行事予定〉 

６月１０日（火） 地区グラウンドゴルフ大会   予備日：６月１２日（木） 

７月 ３日（木） 湖西地区総会 

７月１１日（金） 幹事会 

７月３１日（木） 料理教室 

９月 ９日（火） 地区グラウンドゴルフ大会   予備日：９月１１日（木） 

９月１２日（金） 幹事会 

１０月 ７日（火） 特別グラウンドゴルフ大会  予備日：１０月９日（木） 

１０月１０日（金） 幹事会 

〈活動報告〉３月２６日 西遠地域グラウンドゴルフ交流会 

１ページ目の活動報告の通り、６０名参加の大会で湖西地区の上位入賞者は以下の通りです。 

【男性の部】                【女性の部】 

〇第１位：永沼 俊明（スコア 77）      〇第３位：西尾 貴子（スコア 87） 

ノルディックウォーキング全体写真 

 

 


