
 
２０２３年度　東部ﾌﾞﾛｯｸ①　退福共年間活動計画

 １

活動区分 4 5 6 7 8 9

ゴルフコンペ グラウンドゴルフ大会A グラウンドゴルフ大会B

伊豆地域親睦グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 グリーン合同幹事会 幹事会 総会・幹事会

春季グランドゴルフ大会 伊豆3地区グランドゴルフ大会 日帰りバスツアー 秋季グランドゴルフ大会

チャレンジ川柳 賀茂地区交流ゴルフコンペ

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 地区総会

富士・富士宮Gｺﾞﾙﾌ交流会（７日） Ｇゴルフ月例会（17日） Ｇゴルフ月例会（21日） Ｇゴルフ月例会（19日） Ｇゴルフ月例会（16日） Ｇゴルフ月例会（20日）

Ｇゴルフ月例会（19日） 労福協：ｳｵｰｷﾝｸﾞ(上旬） ボウリング大会（下旬） 史跡めぐり（下旬）

共済会だより発行（夏号・下旬）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 地区役員会 地区幹事・役員会 第40回地区総会

グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施

歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃

カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃

富士・富士宮地区交流ＧＧ大会 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加

富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 　富士宮地区会員親睦会 富士宮地区ＧＧ協会主催の講習会参加

セミナー等教育研修活動 富士宮地区労福協総会

地区総会・地区幹事会 三役会・幹事会 三役会・幹事会 富士宮地区退福共総会 三役会 幹事会 三役会

ボランティア等
  社会福祉支援活動

富
士
宮
地
区
労
福
協

富
士
宮
地
区
退
福
共

伊
豆
地
域

ボランティア等
  社会福祉支援活動

伊
東
地
区
退
福
共

賀
茂
地
区
退
福
共

伊
東
・
熱
海
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

労福協

富
士
地
域

富
士
地
区
労
福
協

ボランティア等
  社会福祉支援活動

富
士
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動賀

茂
地
区
労
福
協

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

 



 
２０２３年度　東部ﾌﾞﾛｯｸ①　退福共年間活動計画

 ２

活動区分 10 11 12 1 2 3

ゴルフコンペ 合同バスツアー グラウンドゴルフ大会B

グラウンドゴルフ大会A

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 幹事会

伊東・賀茂地区合同ゴルフコンペ 賀茂地区交流ゴルフコンペ 合同バスツアー 新春グランドゴルフ大会 パターゴルフ大会

合同新年会

フードバンク

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 合同講演会

Ｇゴルフ・会長杯（18日） 富士・富士宮Gｺﾞﾙﾌ交流会（15日） Ｇゴルフ月例会（20日） Ｇゴルフ月例会（17日） Ｇゴルフ月例会（21日） Ｇゴルフ月例会（20日）

歩こう会（下旬） ボウリング大会（下旬） 歩こう会（下旬）

第４２回文化祭（10～12日） 共済会だより発行（新年号・下旬）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 地区役員会

グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施 グラウンドゴルフ部年間計画により実施

歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃 歩け歩け部　　　　　〃

カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃 カラオケ部　　　　　〃

富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加 富士宮地区ＧＧ協会主催の講習会参加 富士宮市ＧＧ協会主催の大会参加

富士・富士宮地区交流ＧＧ大会

バス旅行 富士宮地区退福共カラオケ発表会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 三役会 幹事会 三役会 幹事会

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

伊
東
地
区
退
福
共

富
士
地
域

富
士
地
区
労
福
協

富
士
地
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退
福
共

富
士
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協

富
士
宮
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区
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スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

労福協

伊
豆
地
域

伊
東
・
熱
海
地
区
労
福
協

賀
茂
地
区
労
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ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

賀
茂
地
区
退
福
共

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

 



 
２０２３年度　東部ﾌﾞﾛｯｸ②　退福共年間活動計画

 ３　

活動区分 4 5 6 7 8 9

裾野・北駿交流グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会（グリーン合同）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 総会 役員会（グリーン合同）

裾野・北駿交流GG大会（5/19） 室内ゲーム（輪投げ大会）

夏季グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 第１回幹事会　 地区定期総会（6/30） 第２回幹事会

グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日）

ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日）

グラウンドゴルフ大会 労福協合同ボウリング大会 ハイキング

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 三役会 三役会 地区総会 三役会 三役会

伊豆地域親睦グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 地区幹事会 総会 地区幹事会

Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） 定期総会（サンウェルぬまづ） 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 沼駿地区退職者連合と親睦Ｇ・Ｇ大会

沼駿地区退職者連合と親睦Ｇ・Ｇ大会 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 第１回定期Ｇ・Ｇ大会 Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） 第２回定期Ｇ・Ｇ大会

地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会

カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例）

マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） 春のﾊﾞｽ旅行 カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

歩こう会 マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 東部ブロック会長会議・三役会・幹事会 三役会 幹事会 ・ 総会 ・ 沼津地区労福協総会 三役会 沼駿地区退職者連合幹事会 三役会・幹事会

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動沼

津
地
域

ボランティア等
  社会福祉支援活動

沼
津
地
区
労
福
協

田
方
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動
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駿
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

北
駿
地
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福
協

沼
津
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区
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福
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方
地
区
退
福
共

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

労福協

裾
野
地
区
労
福
協

裾
野
地
区
退
福
共

三
島
地
区
労
福
協

三
島
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動



 
２０２３年度　東部ﾌﾞﾛｯｸ②　退福共年間活動計画

４

活動区分 10 11 12 1 2 3

バスツアー（グリーン合同） 親睦ボーリング大会（グリーン合同）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会

ハイキング 忘年グラウンドゴルフ大会 寄せ植え教室 GG初打ち会 室内ゲーム（輪投げ大会）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 第３回幹事会 第４回幹事会

グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日） グラウンドゴルフ同好会（毎週木曜日）

ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日） ボウリング同好会（最終水曜日）

グラウンドゴルフ大会 秋の旅行 新年会/グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 三役会 三役会 三役会

秋の旅行 お花見会

セミナー等教育研修活動 講習会と忘年会

地区総会・地区幹事会 地区幹事会

地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 秋のバス旅行（中止時は懇親会） 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 新年会 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会

Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） 歩こう会 ライサポ Ｇ・Ｇ大会 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例）

カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） 地区Ｇ・Ｇ同好会と有料親睦大会 Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） Ｇ・Ｇ部練習（７回/月定例） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

カラオケ同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第） マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

マージャン同好会（ｺﾛﾅ状況次第）

フードバンク活動支援Ｇ・Ｇ大会

セミナー等教育研修活動 労福協主催セミナー

地区総会・地区幹事会 沼駿地区退職者連合幹事会・三役会 三役会 ・ 沼駿地区退職者連合総会 幹事会 ・ 沼駿地区退職者連合幹事会 三役会 三役会・幹事会 三役会 ・ 沼駿地区退職者連合幹事会

労福協

沼
津
地
区
退
福
共

沼
津
地
域

裾
野
地
区
労
福
協

裾
野
地
区
退
福
共

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

田
方
地
区
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福
協

沼
津
地
区
労
福
協

北
駿
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

三
島
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福
協

三
島
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

田
方
地
区
退
福
共

北
駿
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動



 ２０２３年度　中部ブロック　退福共年間活動計画  ５

活動区分 4 5 6 7 8 9
地区グラウンドゴルフ大会 演劇鑑賞会

セミナー等教育研修活動 健康講座

地区総会・地区幹事会 地区幹事会 地区幹事会 地区総会 地区幹事会

ハイキング（夏期除く毎月１回）

グラウンドゴルフ練習と大会（毎週水曜日）

川柳教室（毎月１回）

フードバンクふじのくに（毎月２回） ろうきん花壇の花植え

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 ニュースの発行 総会 幹事会 三役会 幹事会・ニュースの発行

ウォーキング ウォーキング ウォーキング 地区グラウンドゴルフ支店長杯

地区グラウンドゴルフ会長杯 藤枝地区との交流グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会・総会 幹事会 幹事会

たけのこ掘り みちくさあるこう会 地区グラウンドゴルフ大会

藤枝・焼津交流グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 総会 幹事会

地区GG大会 地区GG大会 地区GG大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 地区幹事会 地区定期総会 地区幹幹事会

第1回グラウンドゴルフ大会 第2回グラウンドゴルフ大会 第3回グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動 第49号広報発行 第50号広報発行

地区総会・地区幹事会 第１回幹事会 第38回総会 第2回幹事会

地区グラウンドゴルフ大会 地区グラウンドゴルフ大会 地区グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 幹事会　総会
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区
労
福
協

静
岡
地
域

志
太
榛
原
地
域

島
田
榛
北
地
区
労
福
協

榛
南
地
区
労
福
協

静
岡
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

労福協

清
水
地
区
退
福
共

静
岡
地
区
退
福
共

焼
津
地
区
退
福
共

藤
枝
地
区
退
福
共

島
田
地
区
退
福
共

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

 



 ２０２３年度　中部ブロック　退福共年間活動計画  ６

活動区分 10 11 12 1 2 3
地区グラウンドゴルフ大会 秋のハイキング

日帰りバス旅行

静岡地域労福協まつり

セミナー等教育研修活動 清水地区労働団体合同セミナー

地区総会・地区幹事会 地区幹事会 地区幹事会

グラウンドゴルフ一日交流会 日帰り会員交流会 園芸教室 グラウンドゴルフ一日交流会

クルーズ船

ろうきん花壇の花植え

セミナー等教育研修活動 セミナー

地区総会・地区幹事会 三役会 幹事会・ニュースの発行 三役会

ウォーキング 日帰りツアー ウォーキング ウォーキング ウォーキング ウォーキング

ウォーキング クリスマスケーキつくり

藤枝地区との交流グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動 藤枝地区との合同セミナー

地区総会・地区幹事会 幹事会 幹事会 幹事会

みちくさあるこう会 藤枝・焼津交流グラウンドゴルフ大会 みちくさあるこう会 地区グラウンドゴルフ大会

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 幹事会

地区GG大会 地区GG大会（フードバンク支援） 会員親睦GG大会

諏訪原城跡　清掃活動

セミナー等教育研修活動 研修旅行等

地区総会・地区幹事会 地区幹事会 地区幹事会 地区幹事会

第4回グラウンドゴルフ大会 ハイキング＆温泉入浴 第5回グラウンドゴルフ大会 第6回グラウンドゴルフ

志太榛原地区退職者連合GG大会

ボランティア等 諏訪第城址草刈作業

社会福祉支援活動

セミナー等教育研修活動 第51号広報発行 第52号広報発行

地区総会・地区幹事会 第3回幹事会　　　 第4回幹事会 第5回幹事会

地区グラウンドゴルフ大会 フラワーアレンジメント講座 地区グラウンドゴルフ大会 ぬりえ・写真コンクール

バス旅行

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

労福協

金
谷
地
区
退
福
共

榛
南
地
区
労
福
協

榛
南
地
区
退
福
共

静
岡
地
域

志
太
榛
原
地
域

静
岡
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

島
田
榛
北
地
区
労
福
協

島
田
地
区
退
福
共

志
太
地
区
労
福
協

焼
津
地
区
退
福
共

藤
枝
地
区
退
福
共

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

清
水
地
区
労
福
協

清
水
地
区
退
福
共

静
岡
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
  社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

 



 ２０２３年度　西部ブロック　退福共　年間活動計画 ７ 

活動区分 4 5 6 7 8 9
グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会

ボウリング同好会大会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会

ハイキング・史跡めぐり同好会 ハイキング・史跡めぐり同好会

春の日帰り旅行 秋の一泊旅行

会員　親睦ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　　　　　　　　　　　　

労福協主催〔掛川市海岸清掃〕

セミナー等教育研修活動 ライサポ友の会セミナー

第1回　県退福協幹事会 第1回幹事会 定期総会 第1回行事部会（一泊旅行検討） 第2回三役会 第3回幹事会

第1回広報部会（ニュース発行準備） 第1回三役会　第２回幹事会 第2回広報部会（ニュース発行準備）

健康・交流グラウンドゴルフ大会 日帰り研修旅行 ボウリング・つり大会

ハイキング・つり大会 ハイキング

カーブミラー清掃作業

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 三役会・常任幹事会・会報172号 三役会・常任幹事会 定期総会・常任幹事会・会報173号 三役会・常任幹事会 三役会・常任幹事会・会報174号 三役会

ＧＧ定例会 ＧＧ定例会 ＧＧ全体会 ＧＧ定例会 ＧＧ定例会 ＧＧ定例会

カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習

フードバンク

セミナー等教育研修活動 働く仲間と家族の集い

地区総会・地区幹事会 幹事会 地区総会

囲碁将棋：教室，　歩こう会：浜松市 囲碁将棋：教室，　歩こう会：掛川市 囲碁将棋：教室，　歩こう会：磐田市 囲碁将棋：教室 囲碁将棋：教室 囲碁将棋：教室，地域囲碁大会

カメラ：例会 カメラ：例会，フォトアート合同展 カメラ：例会 カメラ：例会 カメラ：例会 カメラ：例会，　歩こう会：磐田市

ＧＧ：月例会，春の大会準備，役員会 ＧＧ：月例会，春の大会 ＧＧ：月例会 ＧＧ：月例会，役員会 ＧＧ：月例会 ＧＧ：月例会，秋の大会，　一泊旅行

労福協フェスタ（4/16）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 三役会（4/10） 幹事会（5/12） 三役会（6/19），地区総会（6/23） 幹事会（7/7） 三役会（8/21） 幹事会（9/8）

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 第39回定期総会

Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会

遊歩会　春爛漫お花見ウォーク 旅　行　5/16(火)～17(日)　　金沢方面 カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日

カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日 歩こう会　6/8忍野八海から花の都公園散策 ゴルフ　上期ショートコース2回プレー ゴルフ　上期ショートコース2回プレー ゴルフ　上期ショートコース2回プレー

歩こう会　4/14十国峠と姫野沢公園散策 ゴルフ　上期ショートコース2回プレー ゴルフ　上期ショートコース2回プレー 秋の旅行（予定）

ゴルフ　上期ショートコース2回プレー

卓球－当面活動休止
新規加入希望者数により活動再開を検討

セミナー等教育研修活動 6/21　定例セミナー

地区総会・地区幹事会 5/12　第1回幹事会・旅行実行委員会 6/21　第40回定期総会 第2回幹事会（予定） 第3回幹事会・旅行実行委員会（予定）

4/11　地区グラウンドゴルフ大会 5/23　春の日帰り旅行 6/13　地区グラウンドゴルフ大会 ７/4 料理教室 9/12　地区グラウンドゴルフ大会

4/25　ノルディックウォーキング教室

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 4/14　幹事会 5/12　幹事会 6/9　幹事会　　6/22　総会 7/7　幹事会 9/8　幹事会

西
遠
地
域

ボランティア等
　社会福祉支援活動

ボランティア等
　　社会福祉支援活動

浜
松
地
区
退
福
共

湖
西
地
区
労
福
協

湖
西
地
区
退
福
共

浜
北
地
区
退
福
共

労福協

掛
川
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

磐
田
地
区
退
福
共

掛
川
地
区
退
福
共

ボランティア等
   社会福祉支援活動

浜
松
市
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

磐
田
地
区
労
福
協

フードバンクふじのくに　　（食品寄付への協力活動）　　　　

東
遠
地
域

小
笠
南
地
区
退
福
共

小
笠
南
地
区
労
福
協

地区総会・地区幹事会

袋
井
地
区
労
福
協中

遠
地
域

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
　　社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

袋
井
地
区
退
福
共

ボランティア等
　社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
　社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
　社会福祉支援活動



 ２０２３年度　西部ブロック　退福共　年間活動計画  ８

活動区分 10 11 12 1 2 3
グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会 グラウンドゴルフ同好会大会

ボウリング同好会大会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会 ボウリング同好会定例会

ハイキング・史跡めぐり同好会 ハイキング・史跡めぐり同好会

会員拡大キャンペーン
労福協交流グラウンドゴルフ大会

年末日帰りショッピングツアー
(労福協との共催)

ボウリング大会
(労福協主催)

ボランティア等
　社会福祉支援活動

セミナー等教育研修活動 文化講演会(労福協主催) 学習・研修会　健康講座(退福共主催)

第3回三役会 第4回幹事会  第4回三役会 第5回幹事会

第3回広報部会（ニュース発行準備） 第2回行事部会（日帰り旅行検討）

第4回広報部会（ニュース発行準備）

秋のグラウンドゴルフ大会 紅葉バスハイキング 年末反省会 初詣ハイキング（法多山）

ハイキング 労福協「ボウリング大会」

日帰りまたは一泊旅行

ろうきん・労福協まつり 列島クリーンキャンペーン

セミナー等教育研修活動 文化講演会

地区総会・地区幹事会 三役会・常任幹事会・会報175号 三役会・常任幹事会 三役会・会報176号 三役会・常任幹事会 三役会・会報177号 三役会・常任幹事会

ＧＧ定例会 ＧＧ定例会 ＧＧ定例会 ＧＧ全体会 ＧＧ定例会 ＧＧ全体会

カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ練習 カラオケクラブ発表会

歳末助け合い

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 幹事会 幹事会

囲碁将棋：教室，地域囲碁大会 囲碁将棋：教室，　歩こう会：静岡市 囲碁将棋：教室 囲碁将棋：教室，　歩こう会：浜松市 囲碁将棋：教室，　歩こう会：掛川市 囲碁将棋：例会

カメラ：例会，磐田市芸術祭 カメラ：例会，写真展 カメラ：例会，　　　買い物ツアー カメラ：例会，「磐田を描く・撮る・詠む」展 カメラ：例会 カメラ：例会

ＧＧ：月例会，　歩こう会：静岡市 ＧＧ：月例会 ＧＧ：月例会 ＧＧ：月例会，新春初打ち会，初詣旅行 ＧＧ：月例会 ＧＧ：月例会

近隣社会見学ツアー

セミナー等教育研修活動 正月用鉢植え作り

地区総会・地区幹事会 三役会（10/16） 幹事会（11/10） 三役会（12/11） 幹事会（1/12） 三役会（2/19） 幹事会（3/8），2023年度まとめ資料作成

グラウンドゴルフ大会 ボウリング大会 輪投げ大会

春の日帰り旅行

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会

Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆ Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会 Gゴルフ　週3回の練習＆月例大会（春の研修会）

遊歩会　道中散策ウォーク 遊歩会　ミステリー紅葉・忘年会ウォーク 月例大会(愛護会協賛クリスマス大会) カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日 カラオケ　毎月3回火曜日

カラオケ　毎月3回火曜日 旅　行　11/7(火)～8(水)　行先は未定 カラオケ　毎月3回火曜日 ゴルフ　下期ショートコース2回プレー ゴルフ　下期ショートコース2回プレー ゴルフ　下期ショートコース2回プレー

歩こう会　10/5目的地未定 カラオケ　毎月3回火曜日 歩こう会　12/8目的地未定

ゴルフ　下期ショートコース2回プレー 歩こう会　11/7目的地未定 ゴルフ　下期ショートコース2回プレー

地区GG大会（予定） ゴルフ　下期ショートコース2回プレー 年末大交流会（予定）

ノルディックウォーク（予定）

10/15　労福協まつり参加

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 第4回幹事会（予定）

10/11　地区特別グラウンドゴルフ大会 １１月未定　ノルディックウォーク 12月未定　　冬の日帰り旅行 1月未定　　健康体操教室 2/13　地区グラウンドゴルフ大会

12月未定　　寄せ植え教室

セミナー等教育研修活動

地区総会・地区幹事会 10/13　幹事会 11/10 幹事会 12/8 幹事会 2/9　幹事会 3/8 幹事会

小
笠
南
地
区
退
福
共

ボランティア等
　社会福祉支援活動

湖
西
地
区
労
福
協

磐
田
地
区
労
福
協

フードバンクふじのくに　　（食品寄付への協力活動）

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

浜
松
地
区
退
福
共

西
遠
地
域

磐
田
地
区
退
福
共

ボランティア等
　社会福祉支援活動

地区総会・地区幹事会

小
笠
南
地
区
労
福
協

ボランティア等
　社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

湖
西
地
区
退
福
共

ボランティア等
　社会福祉支援活動

袋
井
地
区
労
福
協

掛
川
地
区
労
福
協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

ボランティア等
　社会福祉支援活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

浜
松
市
労
福
協

ボランティア等
　社会福祉支援活動

労福協

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

掛
川
地
区
退
福
共

スポーツ・旅行・
趣味の会等親睦＆
健康維持促進活動

袋
井
地
区
退
福
共中

遠
地
域

東
遠
地
域

浜
北
地
区
退
福
共


